
Mediadaten 2023
Nr. 18 | Gültig ab 1.1.2023Familienmagazin für Osnabrück und Umgebung



•Osnabrück

•
Wallenhorst

•
Bramsche

•
Bohmte

•
Bad Essen

•
Ostercappeln

•
Westerkappeln

•
Ibbenbüren •Lotte

•
Belm

•
Bissendorf

•
Melle

•
Hilter a.T.W.•

Bad Iburg

•
Glandorf

•Tecklenburg

•Lienen

•
Lengerich

•
Bad Laer

•
Bad Rothenfelde

•
Dissen a.T.W.

•Hasbergen

•
Mettingen

•
Recke

•
Georgsmarienhütte

•
Hagen a.T.W.

Familienmagazin für Osnabrück und Umgebung

Auflage

16000 Expl.

-----------
-----

33600
 Leser**

* Leserumfrage aus dem Frühjahr 2020

** Lt. Leserumfrage hat jede Klecksausgabe ø 2,1 Leser.

65% 
finden Anzeigen  
interessant oder  
sehr interessant

92% 
haben bereits auf 

Anzeigen reagiert, davon 
48% mehr als 5 Mal

68% 
nehmen das Heft  

mehrmals im Monat 
 in die Hand

Auszüge aus unserer Leserumfrage*

74% 
bewahren Anzeigen  

und Artikel auf

Klecks bietet Familien seit über 15 Jahren regionale Informationen und 
berichtet über Themen aus Kultur, Bildung, Gesellschaft und Gesundheit. 
Der umfangreiche Veranstaltungskalender im Print und online wird zur 
Freizeitgestaltung genutzt.

Große Beliebtheit, inhaltliche Kompetenz und eine starke Leser-Blatt-Bindung 
sind lt. Leserumfrage Pluspunkte von Klecks.

Verbreitungsgebiet



Themen und Termine

	 Anzeigen-	 Erscheinungs-		  Anzeigen-	
Ausgabe	 schluss	 termin 	 Themen	 sonderthema*	

Februar	 12.01.	 30.01. 	 Erziehung	 Fit ins Jahr

März	 13.02.	 27.02.	 Bauen + Wohnen	 Baby und Kleinkind	 •
April	 13.03.	 30.03.	 Weiterbildung | Ostern	 Ausflüge

Mai	 12.04.	 27.04.	 Inklusion	 Mobilität	 •
Juni	 12.05.	 30.05.	 Finanzen   |   Badeseen   |   Ferienpass	 Freilichtbühnen

Juli/August	 12.06.	 29.06.	 Einschulung	 Sommerspaß	 •
September	 11.08.	 30.08.	 Kinderrechte	 Lernen und Fördern

Oktober	 12.09.	 28.09.	 Ernährung	 Bewegung und Sport	 •
November	 12.10.	 27.10.	 Medien	 Unsere Sinne	 •
Dezember/	 13.11.	 29.11.	 Reisen   |   Weihnachten	 Frühförderung
Januar
				    * Ab Buchung einer 1/8 Seite Anz. 
				    zusätzlich 1200 Zeichen Text und 
				    1 Bild ohne Aufpreis.

Sonderveröffentlichungen
•	 Kindergeburtstag	 Beilage	 März
•	 Gesundheit	 Beilage	 Mai
•	 Stundenplan	 Beihefter	 Juli/August
•	 Baby	 Beilage	 Oktober
•	 Kalender 2024	 Beihefter	 November

Ausführliche Informationen auf den nächsten Seiten

Tipps und Ideen für eine tolle Geburtstagsfeier

 Spezial

März 2
022

 Spezial
Mai 2022

Das Gesundheitsheft für Eltern in und um Osnabrück

ZeBra
Die Zentrale Bereitschafts- 

dienstambulanz

Therapien

Therapeutische Maßnahmen bei ganz  

unterschiedlichen Krankheitsbildern

Gesunde Füße

Warum gesunde Füße wichtig 

für eine gesunde Haltung sind

Tipps und Infos für (werdende) Eltern in und um Osnabrück

Schwangerschaft
Aufgaben einer Hebamme

Geburt
Klinikführer

Erstes Lebensjahr
Zeit zu Zweit

 Spezial
Oktober 2021



Anzeigenformate und Ortspreise

1/1 Seite	 1/2 Seite	 1/3 Seite	 1/4 Seite	 1/6 Seite
180 x 260 mm hoch	 88 x 260 mm hoch	 57 x 260 mm hoch	 88 x 128 mm hoch	 57 x 128 mm hoch
	 180 x 128 mm quer	 180 x 84 mm quer	 180 x 62 mm quer	 88 x 84 mm quer
1105,– €	 610,– €	 422,– €	 329,– €	 229,– €

1/8 Seite	 1/9 Seite	 1/12 Seite
42 x 128 mm hoch	 57 x 84 mm hoch	 57 x 62 mm hoch
88 x 62 mm quer	
176,– €	 159,– €	 123,– €

Millimeter-Preise
Breite 57 mm (3-spaltig)
(im redaktionellen Teil)

2,01 €

Breite 42 mm (4-spaltig)
(im Veranstaltungskalender und 
Kleinanzeigenteil)

1,51 €

42 x 40 mm quer
60,40 €

Stopper
Veranstaltungskalender /
Kleinanzeigen 
42 x 30 mm quer
45,30 €



Allgemeine Daten

Auflage	 16000 Exemplare 
(Reichweite 33600 Leser)

Vertrieb	 Auslage an über 400 Stellen 
in und um Osnabrück: 
Kindergärten, Familien- 
servicebüros, Kinderfach- 
geschäfte, Veranstaltungs- 
orte für Familien u. a.

Erscheinungsweise	 10 x pro Jahr 
mit den 2 Doppelausgaben 
Juli/August und 
Dezember/Januar

Anzeigenschluss	 der 12. des Vormonats

Magazinformat	 210 x 297 mm, DIN A4

Satzspiegel	 180 x 260 mm

Spalten	 3-spaltig je 57 mm, 
4-spaltig je 42 mm

Druckunterlagen	 PDF, TIFF, EPS oder JPEG, 
CMYK-Modus, 
Auflösung 300 dpi

Homepage	 www.klecks-os.de,  
inkl. E-Paper

Anzeigen-Kombi	 Mitglied der Familienbande 
mit 30 Titeln und einer 
Gesamtauflage über 700 Tsd. 
www.familienban.de

Beilagen und Beihefter
Format	 max. 207 x 294 mm

bis 20 g	 1184,– € (74,– €  pro Tsd. Expl.)
bis 30 g	 1344,– € (84,– €  pro Tsd. Expl.)

Teilbeilagen ab 5000 Expl. möglich. 
Vor Auftragserteilung sind 3 Muster einzureichen.

Alle Preise gelten zzgl. gesetzlicher Mehrwertsteuer.
Anzeigen-Gestaltungsservice auf Anfrage nach Aufwand.
Für Werbeagenturen und Vermittler gilt die Grundpreisliste.

Fließtextanzeigen für den Kleinanzeigenteil können  
aufgegeben werden unter www.klecks-os.de → Kleinanzeigen:

bis	 200 Zeichen	 12,61 €
je weitere	 50 Zeichen	 2,52 €

Fließtextanzeigen sind nicht rabattfähig.
Zusätzlich kostenfreie Veröffentlichung online.

Rabatte und Aufschläge
Rabatte	 3	 Anzeigen pro Jahr	 5 %
	 6	 Anzeigen pro Jahr	 10 %
	 10	 Anzeigen pro Jahr	 15 %

Aufschläge		  2. Umschlagseite	 15 %
		  4. Umschlagseite	 20 %
		  Platzierungswunsch	 10 %
		  Anschnitt	 10 %

Kombi-Rabatte mit Sonderpublikationen sind möglich!



Anzeigen
1/1 Seite Advertorial	 435,– € 

bis 2000 Zeichen Text, 2–3 Bilder, Logo, 
Kontaktdaten, Alters- und Preisangabe

1/2 Seite Advertorial	 235,– € 
bis 1000 Zeichen Text, 1 Bild, Logo, 
Kontaktdaten, Alters- und Preisangabe

1/1 Seite, 130 x 183 mm hoch	 610,– €
1/2 Seite, 130 x 89 mm quer	 329,– €
1/4 Seite,   57 x 89 mm hoch	 159,– €
Online	 Veröffentlichung der redaktio- 

nellen Anzeige auf der Klecks- 
Internetseite, Laufzeit 1 Jahr	   96,– €

Klecks Spezial
Kindergeburtstag

Tipps und Ideen für eine tolle Geburtstagsfeier

 Spezial
März 2022

Klecks | Spezial Kindergeburtstag – Anzeige – 15

Kindergeburtstage an der Nackten Mühle
Mit Spiel und Spaß wird der wichtigste Tag im 
Jahr zu einem unvergesslichen Fest! Bringt eure 
Freunde mit, sagt uns euer Lieblingsthema und 
kommt zur Nackten Mühle zu einem spannen-
den Nachmittag! Ein Picknick darf natürlich 
auch nicht fehlen. Die Feier ist an jedem Tag in 
der Woche durch das ganze Jahr, mit 2 oder 3 
Stunden, mit vielen verschiedenen Themen mög-
lich. NEU: Mit unserem Dreschhaus haben wir 
jetzt auch spannende Indoor-Möglichkeiten.

– Abenteuerspiele im Wald – Waldwichtel und 
Moosmupfel – Hallo Bach (März bis Dezem-
ber) – Wasser hat Kraft (März bis Oktober) – 
Kräuterhexen und Zauberer (ab 8 Jahre) (Mai 

bis September) – Apfelsaft pressen (August bis 
Oktober) – Schnitzen: kreativ und sicher mit 
dem Messer (ab 8 Jahren) – Feuer und Flamme 
(3h mit Stockbrot) (ab 8 Jahren) – Abenteuer 
in der Dämmerung (ab 8 Jahren) (Oktober bis 
März) – Filzen (ab 8 Jahren) – Kerzenwerkstatt 
(ab 8 Jahren) – Seifenwerkstatt – Backwerkstatt 
mit Mehlmahlen
Weitere Informationen und die Anmeldung 
findet ihr auf unserer Internetseite!

Lega S Jugendhilfe GmbH
Bereich Nackte Mühle, www.lega-s.de
Tel. 0541/61877, nacktemuehle@lega-s.de
Alter: 5–14 Jahre
Preis: 2 Std. 70 €, 3 Std. 105 €

Glas erleben!
Geburtstage feiern in der neuen Glaskreativ-
werkstatt von Jeré Glasdesign in Georgsmari-
enhütte am Harderberg. Glas ist ein lebendiges 
und zeitloses Mysterium. Komm und hauche 
ihm in unseren spannenden Glaskreativparties 
neues Leben ein und entdecke das virtuose 
Farbspektrum dieses Materials. Ihr gestaltet bei 
uns mit kaltem flüssigem Glas einen ein-
zigartigen Glasteller und ein Namensschild, 
welches ihr sogar selber zuschneidet und wir 

verschmelzen es anschließend für euch. Lernt 
dabei etwas über diesen  geheimnisvollen Werk-
stoff unter unserer fachkundigen Anleitung.

Die Dauer einer Glaskreativparty beträgt ca. 
2 Std. und gerne könnt ihr etwas zum pickni-
cken mitbringen.
Jetzt ganz neu: Workshops „Glaskunst zum 
selbermachen“ – lasst euch von uns inspirieren.

JERÉ Glasdesign
Raiffeisenstraße 6, 49124 Georgsmarienhütte
Tel. 05401/3679393, www.jere.de

Alter: 6 – 99 Jahre
Preis: 12,50 € pro Kind (mind. 7 Kinder)

Klecks | Spezial Kindergeburtstag – Anzeige – 29

KubikusKubikus – 
kreative Umweltbildung für alle Generationen 
Platanenallee 24, 49152 Bad Essen 
Tel. 0151/20149747, info@kubikus-badessen.de
www.kubikus-badessen.de

Alter: Angebote ab 5 Jahren
Preis: 60 €

Themen: Wald, Wasser und Sole in Bad Essen

Kreative Umweltbildung für alle Generationen

Für pfiffige Kinder bietet Kubikus rund ums Jahr 
spannende Aktionen zum Geburtstag an:
Mädchen und Jungen ab 5 Jahren sind mit uns 
als Waldforscher unterwegs. Wir entdecken den 
Wald mit allen Sinnen, lüften seine Geheimnis-
se und finden geheime Waldwesen. Ältere 
Abenteurer versuchen sich als Spurenleser, 
bauen Waldbuden und Wackelbrücken.
Für jedes Alter eignet sich ein „Reiz-voller“ 

Ausflug auf den Weg der Sinne: Riechen und 
fühlen, tasten und lauschen, den Gleichge-
wichtssinn überlisten und optischen Täuschun-
gen erliegen - spielerisch finden wir heraus, wie 
unsere Sinne funktionieren und wo sie uns im 
Stich lassen.
In den Wasserwelten rücken Kinder ab 5 Jahre 
den Teichbewohnern im neugestalteten Regen-
rückhaltebecken bei Kubikus mit Kescher und 
Becherlupe zu Leibe. 
Im Waldtheater (ab 6 Jahren) werden unsere Waldtheater (ab 6 Jahren) werden unsere Waldtheater
Gäste zu kleinen Schauspielern, die im Rollen-
spiel das Leben der Waldgemeinschaft auf der 
Waldbühne hautnah durchleben. 
Von der Sole zum Salz heißt es für Entdecker 
ab 7 Jahre. Die Bad Essener Sole ist 200 Mio. 
Jahre alt, aber kein bisschen langweilig. Mit 
kleinen Versuchen untersuchen wir das „weiße 
Gold“ – Geschmacksprobe inbegriffen!
Mit Kindern, die in der dunklen Jahreszeit Ge-
burtstag haben und mindestens 7 Jahre sind, 
gehen wir auf Nachtwanderung durch den finste-Nachtwanderung durch den finste-Nachtwanderung
ren Wald. Hier raschelt und knackt es, seufzt und 
ächzt. Schleicht da jemand durch´s Unterholz?

Wasser, Wald & Waldtheater

Beim Geocaching (ab 9 Jahre) kommt es auf 
Teamgeist, Geländegängigkeit und eine gute 
Beobachtungsgabe an. Wer sich dann noch gut 
mit der Natur auskennt, hat gute Chancen den 
Schatz zu finden! Erfahrung im Umgang mit 
GPS-Empfängern ist nicht erforderlich.
Alle Aktionen dauern etwa zwei Stunden und 
kosten 60 €. Für eine Pause zwischendurch 
bringen Sie gerne ein Picknick (z. B. Getränke 
und Kuchen) mit. Beachten Sie bitte, dass min-
destens eine erwachsene Aufsichtsperson die 
Gruppe begleiten muss. Weitere Fragen beant-
worten wir unter 0151/201 49 747 gern.

1/1 Seite Advertorial 1/2 Seite Advertorial

Auflage		  16000 (Beilage im Klecks)
Format		  148 x 210 mm, DIN A5
Anzeigenschluss		  13.02.2023
Erscheinungstermin	 27.02.2023

März 2023
Infos rund um das Thema Kinder-
geburtstag sowie Vorstellung von 
Kindergeburtstagsangeboten in  
Texten und Bildern.

Klecks | Spezial Kindergeburtstag – Anzeige – 15

Kindergeburtstage an der Nackten Mühle
Mit Spiel und Spaß wird der wichtigste Tag im 
Jahr zu einem unvergesslichen Fest! Bringt eure 
Freunde mit, sagt uns euer Lieblingsthema und 
kommt zur Nackten Mühle zu einem spannen-
den Nachmittag! Ein Picknick darf natürlich 
auch nicht fehlen. Die Feier ist an jedem Tag in 
der Woche durch das ganze Jahr, mit 2 oder 3 
Stunden, mit vielen verschiedenen Themen mög-
lich. NEU: Mit unserem Dreschhaus haben wir 
jetzt auch spannende Indoor-Möglichkeiten.

– Abenteuerspiele im Wald – Waldwichtel und 
Moosmupfel – Hallo Bach (März bis Dezem-
ber) – Wasser hat Kraft (März bis Oktober) – 
Kräuterhexen und Zauberer (ab 8 Jahre) (Mai 

bis September) – Apfelsaft pressen (August bis 
Oktober) – Schnitzen: kreativ und sicher mit 
dem Messer (ab 8 Jahren) – Feuer und Flamme 
(3h mit Stockbrot) (ab 8 Jahren) – Abenteuer 
in der Dämmerung (ab 8 Jahren) (Oktober bis 
März) – Filzen (ab 8 Jahren) – Kerzenwerkstatt 
(ab 8 Jahren) – Seifenwerkstatt – Backwerkstatt 
mit Mehlmahlen
Weitere Informationen und die Anmeldung 
findet ihr auf unserer Internetseite!

Lega S Jugendhilfe GmbH
Bereich Nackte Mühle, www.lega-s.de
Tel. 0541/61877, nacktemuehle@lega-s.de
Alter: 5–14 Jahre
Preis: 2 Std. 70 €, 3 Std. 105 €

Glas erleben!
Geburtstage feiern in der neuen Glaskreativ-
werkstatt von Jeré Glasdesign in Georgsmari-
enhütte am Harderberg. Glas ist ein lebendiges 
und zeitloses Mysterium. Komm und hauche 
ihm in unseren spannenden Glaskreativparties 
neues Leben ein und entdecke das virtuose 
Farbspektrum dieses Materials. Ihr gestaltet bei 
uns mit kaltem flüssigem Glas einen ein-
zigartigen Glasteller und ein Namensschild, 
welches ihr sogar selber zuschneidet und wir 

verschmelzen es anschließend für euch. Lernt 
dabei etwas über diesen  geheimnisvollen Werk-
stoff unter unserer fachkundigen Anleitung.

Die Dauer einer Glaskreativparty beträgt ca. 
2 Std. und gerne könnt ihr etwas zum pickni-
cken mitbringen.
Jetzt ganz neu: Workshops „Glaskunst zum 
selbermachen“ – lasst euch von uns inspirieren.

JERÉ Glasdesign
Raiffeisenstraße 6, 49124 Georgsmarienhütte
Tel. 05401/3679393, www.jere.de

Alter: 6 – 99 Jahre
Preis: 12,50 € pro Kind (mind. 7 Kinder)



Anzeigen
1/1 Seite Advertorial		  828,– € 

bis 4000 Zeichen Text, 2–4 Bilder,  
Logo und Kontaktdaten

1/2 Seite Advertorial		  435,– € 
bis 2000 Zeichen Text, 1–2 Bilder,  
Logo und Kontaktdaten

1/4 Seite Advertorial		  235,– € 
bis 1000 Zeichen Text, 1 Bild,  
Logo und Kontaktdaten

Gestaltete Anzeigen	 Preise und Formate wie im Monatsheft
Online	 Veröffentlichung der redaktio- 

nellen Anzeige auf der Klecks- 
Internetseite, Laufzeit 1 Jahr	   96,– €

Klecks Spezial
Gesundheit

 Spezial
Mai 2022

Das Gesundheitsheft für Eltern in und um Osnabrück

ZeBra
Die Zentrale Bereitschafts- 
dienstambulanz

Therapien
Therapeutische Maßnahmen bei ganz  
unterschiedlichen Krankheitsbildern

Gesunde Füße
Warum gesunde Füße wichtig 
für eine gesunde Haltung sind

Klecks | Spezial Gesundheit  Zähne 13

Zähne. Allerdings werden auch heute noch Fluoridtabletten 
bis zum zweiten Lebensjahr verschrieben. 

„Wenn der Kinderarzt eine Fluoridtablette verschrieben 
hat, raten wir bis zum zweiten Lebensjahr vom Putzen ab“, 
so Kinderzahnärtzin Ann-Christin Benten aus der 
Gemeinschafts praxis Stölting & Partner. So lange wird die 
Tablette eingenommen. 

Empfehlung der Zahnärzte

Ansonsten rät Benten, wie andere Kinderzahnärzte auch, zu 
den Empfehlungen aus der Leitlinie „Fluoridierungsmaßnah-
men zur Kariesprophylaxe“. Demnach sollten die Zähne bis zum 
zweiten Lebensjahr einmal täglich und bis zum sechsten zwei 
Mal täglich mit Fluorid-Kinderzahnpasta geputzt werden. Ab 
dem sechsten Geburtstag sollten Kinder Fluorid-Zahnpasta für 
Erwachsene nutzen. Darüber hinaus sollte fluoridhaltiges Salz 
genutzt werden. Der Unterschied ist die Dosis: Die Kinderzahn-
pasta enthält 500 ppm Fluorid, die für Erwachsene 1500. 

Dazu wird ab dem sechsten Lebensjahr empfohlen, einmal 
wöchentlich ein Fluoridgel oder eine Spüllösung zu nutzen. 
Zwei Mal im Jahr sollten Kinder und Jugendliche zwischen 6 
und 18 Jahren eine Fluoridbehandlung beim Zahnarzt 
machen lassen, bei erhöhtem Kariesrisiko sogar vier Mal.

Sowohl Benten als auch Colak-Jeschke raten davon ab, 
ganz auf Fluorid zu verzichten. Denn das Kariesrisiko steigt 
dann um 25 Prozent. 

Anne Reinert

Klecks | Spezial Gesundheit  Visualtraining 9

1/2 Seite Advertorial 1/4 Seite Advertorial

Mai 2023
Regionale Infos und Beiträge rund  
um das Thema Gesundheit.

Auflage		  17000 (16000 als Beilage 
im Klecks und 1000 durch 
Verteilung über Praxen)

Format		  205 x 287 mm
Anzeigenschluss		  12.04.2023
Erscheinungstermin	 27.04.2023

Klecks | Spezial Gesundheit  Visualtraining 9 Klecks | Spezial Gesundheit  Zähne 13

Zähne. Allerdings werden auch heute noch Fluoridtabletten 
bis zum zweiten Lebensjahr verschrieben. 

„Wenn der Kinderarzt eine Fluoridtablette verschrieben 
hat, raten wir bis zum zweiten Lebensjahr vom Putzen ab“, 
so Kinderzahnärtzin Ann-Christin Benten aus der 
Gemeinschafts praxis Stölting & Partner. So lange wird die 
Tablette eingenommen. 

Empfehlung der Zahnärzte

Ansonsten rät Benten, wie andere Kinderzahnärzte auch, zu 
den Empfehlungen aus der Leitlinie „Fluoridierungsmaßnah-
men zur Kariesprophylaxe“. Demnach sollten die Zähne bis zum 
zweiten Lebensjahr einmal täglich und bis zum sechsten zwei 
Mal täglich mit Fluorid-Kinderzahnpasta geputzt werden. Ab 
dem sechsten Geburtstag sollten Kinder Fluorid-Zahnpasta für 
Erwachsene nutzen. Darüber hinaus sollte fluoridhaltiges Salz 
genutzt werden. Der Unterschied ist die Dosis: Die Kinderzahn-
pasta enthält 500 ppm Fluorid, die für Erwachsene 1500. 

Dazu wird ab dem sechsten Lebensjahr empfohlen, einmal 
wöchentlich ein Fluoridgel oder eine Spüllösung zu nutzen. 
Zwei Mal im Jahr sollten Kinder und Jugendliche zwischen 6 
und 18 Jahren eine Fluoridbehandlung beim Zahnarzt 
machen lassen, bei erhöhtem Kariesrisiko sogar vier Mal.

Sowohl Benten als auch Colak-Jeschke raten davon ab, 
ganz auf Fluorid zu verzichten. Denn das Kariesrisiko steigt 
dann um 25 Prozent. 

Anne Reinert
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Zähne. Allerdings werden auch heute noch Fluoridtabletten 
bis zum zweiten Lebensjahr verschrieben. 

„Wenn der Kinderarzt eine Fluoridtablette verschrieben 
hat, raten wir bis zum zweiten Lebensjahr vom Putzen ab“, 
so Kinderzahnärtzin Ann-Christin Benten aus der 
Gemeinschafts praxis Stölting & Partner. So lange wird die 
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Ansonsten rät Benten, wie andere Kinderzahnärzte auch, zu 
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Oktober 2023       
Regionale Infos und 
Beiträge rund um 
Schwangerschaft, 
Geburt und erstes 
Lebensjahr für (werdende) Eltern. 

Auflage 
17000 (16000 Beilage im Klecks   
und 1000 durch Verteilung über 
Kliniken und Praxen)		

Format 
205 x 287 mm
Anzeigenschluss 
12.09.2023
Erscheinungstermin 
28.09.2023

Anzeigen
1/1 Seite, 180 x 260 mm	 1105,– €
1/2 Seite, 88 x 260 o. 180 x 128 mm	  610,– €
1/3 Seite, 57 x 260 o. 180 x 84 mm	  422,– €
1/4 Seite, 88 x 128 o. 180 x 62 mm	 329,– €
1/6 Seite, 57 x 128 o. 88 x 84 mm	 229,– €
1/8 Seite, 42 x 128 o. 88 x 62 mm	  176,– €
1/12 Seite, 57 x 62 mm	  123,– €

Klecks Spezial
Baby

Tipps und Infos für (werdende) Eltern in und um Osnabrück

Schwangerschaft
Aufgaben einer Hebamme

Geburt
Klinikführer

Erstes Lebensjahr
Zeit zu Zweit

 Spezial
Oktober 2021

November 2023
Der Familienkalender 
als Jahresübersicht. 
Jeweils ein halbes 
Jahr auf einer Seite. 
Ferientage sind farblich abgesetzt. 

Auflage 
17000 (16000 beigeheftet im Klecks   
und 1000 durch zusätzliche Verteilung 
bei Anzeigenkunden)		
Format 
297 x 420 mm, DIN A 3
Anzeigenschluss 
12.10.2023
Erscheinungstermin 
27.10.2023

Anzeigen
42 x 20 mm	 116,– € 
42 x 30 mm	 174,– € 
Fixpreis – keine Rabattierung

Klecks
Kalender 2024

Februar
1 Ferienende

Di

2
Mi

3
Do

4
Fr

5
Sa

6
So Familientag

7
Mo

8
Di

9
Mi

10
Do

11
Fr

12
Sa

13
So Familientag

14
Mo

15
Di

16
Mi

17
Do

18
Fr

19
Sa

20
So Familientag

21
Mo

22
Di

23
Mi

24
Do

25
Fr

26
Sa

27
So Familientag

28 Rosenmontag

Mo

März
1
Di

2 Aschermittwoch

Mi

3
Do

4
Fr

5
Sa

6
So Familientag

7
Mo

8
Di

9
Mi

10
Do

11
Fr

12
Sa

13
So Familientag

14
Mo

15
Di

16
Mi

17
Do

18
Fr

19
Sa

20 Frühlingsanfang

So Familientag

21
Mo

22
Di

23
Mi

24
Do

25
Fr

26
Sa

27 Beginn der Sommerzeit

So Familientag

28
Mo

29
Di

30
Mi

31
Do

Familienkalender
2023

Ferien in Nordrhein-Westfalen | Weihnachten 24.12. – 07.01.2022 | Ostern 11.04. – 22.04. | Sommer 27.06.–09.08. | Herbst 04.10. – 14.10. | Weihnachten 23.12. – 06.01.2023.

April
1
Fr

2
Sa

3
So Familientag

4 Ferienbeginn

Mo

5
Di

6
Mi

7
Do

8
Fr

9
Sa

10
So Familientag

11
Mo

12
Di

13
Mi

14
Do

15 Karfreitag

Fr

16
Sa

17 Ostersonntag

So Familientag

18 Ostermontag

Mo

19 Ferienende

Di

20
Mi

21
Do

22
Fr

23
Sa

24
So Familientag

25
Mo

26
Di

27
Mi

28
Do

29
Fr

30
Sa

Mai
1 Tag der Arbeit

So Familientag

2
Mo

3
Di

4
Mi

5
Do

6
Fr

7
Sa

8 Muttertag

So Familientag

9
Mo

10
Di

11
Mi

12
Do

13
Fr

14
Sa

15
So Familientag

16
Mo

17
Di

18
Mi

19
Do

20
Fr

21
Sa

22
So Familientag

23
Mo

24
Di

25
Mi

26 Christi Himmelfahrt

Do

27 Ferien

Fr

28
Sa

29
So Familientag

30
Mo

31
Di

Januar
1 Neujahr

Sa

2
So Familientag

3
Mo

4
Di

5
Mi

6 Heilige Drei Könige

Do

7 Ferienende

Fr

8
Sa

9
So Familientag

10
Mo

11
Di

12
Mi

13
Do

14
Fr

15
Sa

16
So Familientag

17
Mo

18
Di

19
Mi

20
Do

21
Fr

22
Sa

23
So Familientag

24
Mo

25
Di

26
Mi

27
Do

28
Fr

29
Sa

30
So Familientag

31 Ferienbeginn

Mo

Juni
1
Mi

2  

Do

3
Fr

4
Sa

5 Pfingstsonntag

So Familientag

6 Pfingstmontag

Mo

7 Ferien

Di

8
Mi

9
Do

10
Fr

11
Sa

12
So Familientag

13
Mo

14
Di

15
Mi

16 Fronleichnam

Do

17
Fr

18
Sa

19
So Familientag

20
Mo

21 Sommeranfang

Di

22
Mi

23
Do

24
Fr

25
Sa

26
So Familientag

27
Mo

28
Di

29
Mi

30
Do

März - Oktober

Jetzt kostenlos schnuppern!

Hannoversche Straße 23 
49084 Osnabrück

Tanzruf: 0541-57955
www.tanzschule-zietz.de

Hip Hop ab 5 JahrenKindertanz ab 3 Jahren

Servicezentrum Osnabrück

Tel. 0541 348-0
E-Mail aok.osnabrueck@nds.aok.de

0541 323-4149
osnabrueck.de/musikschule

Tel. 0 54 01- 87 06 33 | www.jordan-fillies.de

- Ranzen & Rucksäcke 
- Schulbedarf u.v.m.

Schulbuch-Bestellservice

10% Schülerrabatt *

*außer ergobag + satch

Schulbuch-Bestellservice

10% Schülerrabatt

www.prelleshop.de

0541 444385

www.diezahnpartner.de

Ab dem ersten Milchzahn

Juli/August 2023
Mit Ihrem indivi-
duell gestalteten 
Stundenplan 
sind Sie ein ganzes Jahr präsent – im 
Kinderzimmer, in der Küche, an der 
Pinnwand oder im Büro.

Auflage 
16200 (16000 beigeheftet im Klecks   
und 200 eigene Verteilung des 
Anzeigenkunden)
Format 
210 x 148,5 mm, DIN A5
Anzeigenschluss 
12.06.2023
Erscheinungstermin 
29.06.2023

Stundenplan
210 x 148,5 mm	 502,– € 

einseitig 
210 x 148,5 mm	 826,– € 

zweiseitig
Fixpreis – keine Rabattierung

Klecks
Stundenplan

MONTAGZEIT DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

1

3

5

7

2

4

6

8



Unter www.klecks-os.de finden Leser die Inhalte des Heftes 
sowie aktualisierte Termine, Freizeittipps, Kindergeburtstage 
und Familieninfos für Osnabrück und Umgebung.
Die Internetseite ist responsiv und lässt sich somit auch  
perfekt auf dem Tablet oder Smartphone darstellen.

Visits	 ø 6500/Monat	
Pageimpressions	 ø 44000/Monat	

Banner	 Preise pro Monat
Seiten	 Exklusiv	 in Rotation
Home	 198,– €	 96,– €
Termine	 198,– €	 -
Kleinanzeigen	 96,– €	 -
Freizeit	 55,– €	 -
Service	 55,– €	 -
Alle Seiten	 298,– €

Daten	 Größe: 400 x 285 Pixel
	 Banner bitte als JPG, PNG 

oder GIF (nicht animiert) schicken,  
max. Größe 120kb.

Advertorial		 198,– €	 (1200 Zeichen Text + 1 Bild)

	 auf Anfrage weitere Formate möglich 

Online

P  Veranstaltungskalender online
  mit ausführlichen Hinweisen  

und Termine über den  
aktuellen Monat hinaus

P Die Internetseite ist responsiv
  und lässt sich somit auch perfekt  

auf dem Tablet oder Smartphone  
darstellen

www.klecks-os.deDas regionale  
Familienmagazin

AUCH IM WEB!

Banner
Advertorial



Allgemeine Daten
Auflage	 12000 Exemplare

Vertrieb	 Auslage an über 200 Stellen 
im Landkreis Osnabrück 
wie Familienservicebüros, 
Kindertagesstätten, Kinder
arztpraxen, Familieneinrich- 
tungen und bei Anzeigen- 
kunden.

Erscheinungstermin	 Sommer 2023 
(erscheint zweijährlich)

Anzeigenschluss	 30. April 2023

Format	 148 x 210 mm, DIN A5

Druckvorlagen	 PDF, TIFF, EPS oder JPEG, 
CMYK-Modus, 
Auflösung 300 dpi

Familien-
Branchen-ABC
Ärzte / Frauenheilkunde 
und Geburtshilfe

Ärzte / Kinderheilkunde 
und Jugendmedizin

Ausflüge
Baby-Ausstattung
Ergotherapie
Ernährungsberatung
Erziehungsberatung
Familienurlaub
Frühförderung
Hebammen
Heilpraktiker
Kindergeburtstag
Kinesiologie
Krankenhäuser
Lerntherapie
Logopädie
Musikschulen
Nachhilfeunterricht
Osteopathie
Pekip
Schulbedarf
Schwimmschulen
Spielwaren
Zahnärzte / Kiefer- 
orthopädie

Branchenauswahl –
Änderungen vorbehalten

FAMILIENWEGWEISER
◾  Tipps zur Freizeitgestaltung   ◾  Öffentliche Einrichtungen   ◾  Brancheninfos für Familien

Landkreis
Osnabrück
2023/24

10. Auflage

Klecks Familienwegweiser
Landkreis Osnabrück 2023/24

▪ Allgemeine Informationen
▪ Tipps zur Freizeitgestaltung
▪ Öffentliche Einrichtungen
▪ Brancheninfos für Familien

Klecks Familienwegweiser,  
Ausgabe Landkreis Osnabrück,  
erscheint bereits in der 10. Auflage. 

Das Nachschlagewerk bündelt  
interessante Informationen  
für Familien aus dem gesamten 
Landkreis Osnabrück.



Anzeigenformate und Preise
Spaltenanzeigen im Familien-Branchen-ABC
57 mm Spaltenbreite: 
10 mm hoch, einspaltig	 98,– €
je weitere 10 mm hoch	 62,– €

Formatanzeigen
1/1 Seite	 120 x 183 mm	 820,– €
1/2 Seite	 120 x 89 mm	 555,– €
1/4 Seite	 120 x 42 mm	 350,– €

2./3. Umschlagseite	 1160,– €
4. Umschlagseite	 1650,– €

Rabatte
identische Anzeigen ab 2. Platzierung	 50 %
gleichzeitige Bestellung für die Ausgabe 
„Osnabrück 2024/25“	 10 %

Kombi-Rabatte mit Klecks-Familienmagazin 
sind möglich.

Hervorgehobener
Texteintrag
drei Zeilen in fetter Schrift	 51,– €
jede weitere Zeile	 17,– €

Die Preise gelten zzgl. gesetzl. Mehrwertsteuer.

Bonus: Ihre Spaltenanzeige im Familien- 
Branchen-ABC erscheint auch im Internet 
unter www.klecks-os.de (Branchenbuch) 
und wird zur eigenen Internetseite verlinkt.

52 Augenoptiker

Nachhilfeunterricht

M Bad Iburg (05403)
Lernshop 

An der Petersburg 38  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  25821
Schülertreff 

Hauptstr . 82  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  852618

M Bersenbrück (05439)
Studio Wendepunkt 

Georgstr . 46  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  424792

Rechtsanwälte /  
Fachanwälte für Familienrecht

M Ankum (05462)
Emmerich Marie-Luise 

Ringstr . 45 A  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  8643

Krause Peter 
Knollstr. 204 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  61836 
www.ra-peterkrause.de

M Hagen a.T.W. (05401)
Bergmann Günter 

Meller Str . 208   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  86923
Kowalsky Ricarda 

Zum Schäferhof 57  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  780358
Willenborg Hans 

Am Schober 25  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 22497

Sprachtherapie

M Bad Essen (05472)
Birkholz Rita 

Fritz-Berend-Str . 67  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 283445
Grigoleit Anna-Sophie 

Bergstr . 42   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 44963

M Bad Laer (05424)
Berger Ines 

Große Str . 77/79  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  62424

M Fürstenau (05901)
Kowalsky Ricarda 

Zum Schäferhof 57  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  780358
Waldmeister Paul 

Am Markt 64-66  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 524531

Augenblick 
Lotter Str . 128  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  57271

M Wallenhorst (05407)
Brillen Schmidt 

Große Str . 77/79  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  416242
Spahn-Optik 

Wesereschstr . 24  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  70068

Baby-Ausstattung

M Bramsche (05461)
Lollypop 

Iburger Str . 225  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  850517

M Hasbergen (05405)
Wiegenelfe M . Niemann 

Neumarkt 3   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  249488

Hebammen

M Melle (05422)
Bergmann Petra 

Meller Str . 283   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  864923
Kowal-Klein Ricarda 

Zum Schäferhof 57  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  80358

M Osnabrück (0541)

M Quakenbrück (05431)
Kirchhoff Ute 

Charlottenstraße 84  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  662446
Sellinger Claire-Marie 

Johannisstr . 20  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  579329

Kindermoden

M Bad Rothenfelde (05424)
Filou 

Möserstr . 88  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  266981
Klamottenkiste 

Johannisstr . 79  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  64923

M Georgsmarienhütte (05401)
Hose wie Jacke 

Bohmter Str . 64-78  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  765952

optik
wagner

Kinder- und Jugendbrillen
Hauptstr. 13 . 49074 Osnabrück

� (0541) 445566

Die Hebammenpraxis
Am Wäldchen 2 - 49078 Osnabrück

Tel. 0541 / 12233

Praxis für Logopädie
Annette Bergstermann
Süntelbach 48 . 49196 Bad Laer
Tel. 05424/98765
www.NaLogo.de

NA LOGO!
Sprechen lernen mit Spaß

Hervorgehobe-
ner Texteintrag
51,– €

10 mm hoch,
einspaltig
98,– €

30 mm hoch,
einspaltig
222,– €

20 mm hoch,
einspaltig
160,– €



Meinders & Elstermann
GmbH & Co. KG

Weberstraße 7
49191 Belm

Tel.	 05406 808-120
Fax	 05406 808-139

www.klecks-os.de
info@klecks-os.de

Ihr/e Ansprechpartner/in

Andrea Plöger
Tel. 05406 808-119
a.ploeger@klecks-os.de

Dirk Günther
Tel. 05406 808-111
d.guenther@me-verlag.de

Bürozeiten:  Mo – Fr  8.30 – 12.30 Uhr
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